
Produktinformation
myLINE Basis Plus

AENGUS Ernährungskonzepte GmbH 
8042 Graz, St. Peter Gürtel 10a 

Tel.: 0316 / 28 60 54  
E-Mail: office@aengus.at

	 zur Gewichtsreduktion 

	 zur Gewichtsstabilisierung 

	 als gesunde Mahlzeit im Alltag 

Nährwerte:

WENN GESUNDHEIT UNTERSTÜTZUNG FINDET
ERNÄHRUNGSKONZEPTE
AENGUS

PERSÖNLICH – ERFAHREN – HOCHWERTIG – LEISTBAR

Mahlzeitersatz für eine  
gewichtskontrollierende Ernährung und  

für die Hautgesundheit. 

Zubereitung:
Vier gestrichene Messlöffel (55 g) des Pulvers in 
350 ml Wasser einrühren oder im Shaker aufschüt-
teln und rasch verzehren. 

Zutaten:
Laktosereduziertes Molkeneiweiß- 
Konzentrat, Maltodextrin, Sojaöl, Kollagenhydro-
lysat, Maisstärke, Mais-Dextrin, Emulgator (Soja-
Lecithin), Kaliumphosphat, Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl, Xanthan), Glukosesirup, Tri-Cal-
ciumphosphat, Magnesiumhydroxid, Speisesalz, 
L-Carnithin, Aroma, Trennmittel (Siliciumdioxid), 
Milcheiweiß,  Säuerungsmittel (L(+)-Weinsäure), 
Eisenpyrophosphat, L-Ascorbinsäure ,L-Histidin, 
Süßungsmittel (Sucralose), Zinkoxid, Nicotin-
amid, D-alpha Tocopherylacetat, Mangansulfat, 
Calcium-D-Pantothenat, Antioxidationsmittel 
(DL-alpha-Tocopherol),  Kupfercarbonat, Ribo-
flavin, Lactobacillus Casei, Pyridoxinhydrochlorid, 
Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Farbstoff 
(Beta-Carotin),  Pteroylmonoglutaminsäure, Na-
triumjodid,  Natriumselenit, Phyllochinon,  
D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

ERSETZT EINE 
MAHLZEIT

+
350 ml

Wasser
4 x (55 g)

gestrichene  
Messlöffel

Durchschnittlicher  
Gehalt

pro 100 g 
Pulver

pro  
Portion**

Energie 1666 KJ 916 KJ

395 kcal 218 kcal
Fett 11,2 g 6,2 g
 � davon gesättigte  
Fettsäuren 3,2 g 1,7 g

 � davon einfach un-
gesättigte  
Fettsäuren

2,4 g 1,3 g

 � davon mehrfach 
ungesättigte  
Fettsäuren

5,6 g 3,1 g

Kohlenhydrate 29,7 g 16,3 g
  davon Zucker*** 4,3 g 2,3 g
Ballaststoffe 3,6 g 2 g
Eiweiß 42 g 23,1 g
Salz 0,83 g 0,45 g

Durchschnittlicher  
Gehalt

pro 100 g 
Pulver

% NRV*  
pro 100 g

pro  
Portion**

% NRV**  
pro Portion

Vitamin A 573 µg 72 315 µg 39
Vitamin D 2,8 µg 56 1,5 µg 30
Vitamin E 9,2 mg 77 5,1 mg 43
Vitamin K 50 µg 67 27,5 µg 37
Vitamin C 50,3 mg 63 27,7 mg 35
Thiamin 0,88 mg 80 0,48 mg 44
Riboflavin 1,7 mg 121 0,93 mg 66
Niacin 10,6 mg 66 5,8 mg 36
Vitamin B6 1 mg 71 0,56 mg 40
Folsäure 341 µg 171 187 µg 94
Vitamin B12 5,4 µg 216 2,9 µg 116
Biotin 27,6 µg 55 15,2 µg 30
Pantothensäure 3,9 mg 65 2,1 mg 35
Kalium 1242 mg 62 683 mg 34
Calcium 451 mg 56 248 mg 31
Phosphor 767 mg 110 421 mg 60
Magnesium 239 mg 64 131 mg 35
Eisen 10,3 mg 74 5,7 mg 41
Zink 5,9 mg 59 3,2 mg 32
Kupfer 0,69 mg 69 0,38 mg 38
Mangan 1,1 mg 55 0,6 mg 30
Selen 52,1 µg 95 28,6 µg 52
Jod 96,4 µg 64 53 µg 35

Natrium 330 mg 181 mg

*	 Nährstoffbezugswerte
**	� Portionsgröße:  

55 g Pulver in 350 ml Wasser


